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(fair—-NEWS) - Vermittlung von ehrenamtlichem Interesse Bedeutung und Wichtigkeit von
Senior/innen fur verschiedene Bereiche unserer Gesellschaft werden immer wieder betont. Das
Kapital, das sie angesammelt haben und mitbringen, sind vor allem Lebens— und Berufserfahrung.
Diese vielen Jahre, oft Jahrzehnte, haben Jingere einfach — noch - nicht durchlebt. Entsprechend
ist der Vorsprung der Alteren. Dieses

Knowhow ging bis vor einiger Zeit, mit deren Ausscheiden aus dem Berufsleben, von heute auf
morgen verloren. Insbesondere international tatige Unternehmen haben das erkannt und steuern
diesem Aderlass immer mehr entgegen. Da die Lebensarbeitszeit von Arbeitnehmern in
Deutschland gesetzlich begrenzt ist, wird versucht, die ausscheidenden Mitarbeiter auf anderen
Wegen zu binden. Oft sind es

s. g. freie Beratervertrage. Also eine Tatigkeit auf Honorarbasis. Oder aber, der Ehemalige
macht sich selbsténdig und wird als Kleinunternehmer Auftragnehmer.

Aber bei weitem nicht alle, die aus dem Berufsleben ausscheiden, kbnnen oder mochten weiterhin
arbeiten. Weder fur ihren bisherigen, noch fur einen oder mehrere neue Arbeitgeber. Auf der
anderen Seite mdchten sie aber auch nicht mehr oder weniger tatenlos zu Hause rumsitzen. Denn
Daumchen drehen war noch nie ihr Ding. Sie wiirden sich z. B. gerne ehrenamtlich engagieren.
Nicht zu viel und nicht zu stressig, auf jeden Fall aber mit einer ernst zu nehmenden Tatigkeit.

Hier bietet sich dem ristigen und interessierten Senior an, sich an eines der bundesweit rund
dreihundert Seniorenbiros zu wenden. Zertifiziert sind sie von ihrer Dachorganisation, der
Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiros e.V. [BaS] mit Sitz in Bonn. Initiiert wurden diese
Seniorenblros vor etwa zwanzig Jahren vom Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend. Sie verstehen sich als Beratungs—/Informations— und Vermittlungsstelle fir ein
ehrenamtliches und freiwilliges Engagement in der nachberuflichen und nachfamilialen
Lebensphase. Sie wenden sich an Frauen und Manner ab 50, die, aus den verschiedensten
Grinden, fur sich und/oder fur andere aktiv sein méchten. Die Seniorenbliros sind oft der
Gemeindeverwaltung angegliedert. Sie sind sozusagen eine Vermittlungsstelle fir ehrenamtlich
Interessierte. Abgedeckt wird das gesamte gesellschaftliche Spektrum. Von Kultur tber
Gesundheit, Fitness, Geselligkeit, Kirche und Politik bis hin Sozialdiensten.

Auch die Weitergabe von Wissen, von Erfahrung an Jingere, sowie ein Engagement fur
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ebenslanges Lernen werden geboten und vermittelt. Und letztendlich sind Seniorenbiiros auch ein
schoner, passender und beliebter Kommunikationsplatz. Die EU stellt ihren Mitgliedslandern
Zuschusse zur Verflugung, die dann dezentral fur diese Einrichtungen und deren Arbeit genutzt
werden.

Wenn Sie, liebe Leserinnen und Leser 50+ und &lter, gerne etwas ehrenamtlich bzw. freiwillig
leisten méchten , erkundigen Sie sich nach dem Seniorenbiro an lhrem Wohnort oder in lhrer
Nahe. Vereinbaren Sie einen ersten Gesprachstermin. Sie dirfen ganz sicher sein, dass lhnen
etwas Passendes angeboten wird. Alters,- zeit— und lebensgerecht.

Unsere Gesellschaft kann, mit ihren heutigen vielfaltigen und vielseitigen Aufgaben, ohne
Ehrenamtlichkeit und ohne freiwilliges Engagement tberhaupt nicht mehr auskommen. Die zig
Millionen Mannstunden, die hier jahrlich erbracht werden, wéren tberhaupt nicht finanzierbar. Die
Alternative dazu wéare, dass sie nicht geleistet wirden. Und das wiederum wére weder tragbar
noch denkbar!
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- Unternehmensinfo

sanumvitalis ist ein leistungsstarkes Beratungs— und Versandhandelsunternehmen, das sich auf
die Bedirfnisse alterer Menschen und deren Angehorige spezialisiert hat. Es beliefert private
Endkunden und Geschaftskunden wie Altenheime, Krankenh&auser, Kliniken und Pflegedienste mit
einem abgestimmten Programm fiir die Pflege und das Wohlbefinden. Zudem

bietet es Produkte flr Inkontinenz, Diabetes, Venen und Mobilitat an.
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