20/r-NEWS
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(fair-NEWS) — TV-Serie auf Super RTL thematisiert Bewegung und Ernahrung bei Kindern

Die beliebten TV-Figuren Peb &Pebber bzw. ihr Gestalter Martin Reinl haben den Fernsehpreis
"WeiRer Elefant" erhalten. Im Rahmen des Filmfests Minchen wurde damit die Super
RTL-Puppentrickreihe "Peb &Pebber — Helden privat" der Plattform Erndhrung und Bewegung e.V.
(peb) ausgezeichnet. Die Laudatio hielt der Schauspieler Uwe Ochsenknecht.

Gestiftet wird der "Weil3e Elefant” vom Medien—Club Minchen. Damit werden Produktionen
ausgezeichnet, die die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen férdern und dazu beitragen, die
Qualitat des TV-Angebotes flr diese Zielgruppe zu verbessern. "Wir freuen uns sehr tber diesen
Preis, zeigt er doch, dass unsere Arbeit in die richtige Richtung geht", so Prof. Dr. Erik Harms,
Vorsitzender der Plattform Ernéhrung und Bewegung e.V. (peb).

In der taglichen Sendung flr Vorschulkinder, "Peb &Pebber — Helden privat", werden kurzweilig,
spielerisch und vielfaltig Themen aus dem Alltag behandelt. Im Mittelpunkt stehen dabei Erndhrung
und Bewegung. Die Sendereihe vermittelt die Inhalte behutsam und kindgerecht mit viel Witz und
Freude am Detail. Das Heldenduo wird so zum Vorbild fur die ganze Familie. Eltern und Kinder
fuhlen sich durch Peb &Pebber animiert, in positiver Weise aktiv zu werden. Der Zusammenhang
von ausgewogener Ernahrung, ausreichender Bewegung und Entspannung ist den meisten Eltern
zwar bewusst, doch werden noch viel zu wenig Konsequenzen aus diesem Wissen gezogen. Hier
geben Peb &Pebber die richtigen Erziehungshilfen, die die Eltern auch gern annehmen.
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Die Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. ist ein Zusammenschluss von Politik, Wirtschatft,
Sport, Eltern und Arzten. Mit rund 100 Partnern bildet peb das europaweit groRte Netzwerk zur
Vorbeugung von Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen. Gemeinsam mit ihren Eltern sollen
sie durch peb zielgruppengerecht in ihrer Kompetenz und ihrer Entscheidungsfahigkeit zugunsten
eines ausgewogenen Lebensstils gestarkt werden.
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