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(fair-NEWS) — Die liebste Jahreszeit vieler Menschen ist da — der Sommer! "Endlich Ferienzeit!",
freuen sich Schiler und auch Erwachsene sind gliicklich, in ihrem lang ersehnten Urlaub mal so
richtig die Seele baumeln und Sonne tanken zu konnen. Doch dass das Zentralgestirn auch seine
"Schattenseiten” hat, ist schon lange kein Geheimnis mehr: Neben Langzeiteffekten wie
frihzeitiger Hautalterung kann es bei erhdhter Sonneneinstrahlung auch schnell zu einem
Sonnenstich kommen.

Ursache ist eine Reizung der Hirnhaute durch UV-Strahlen auf Kopf oder Nacken. Besonders
betroffen sind Menschen mit Glatze, Kleinkinder und S&auglinge, da bei ihnen das schitzende
Haarkleid fehlt. Erste Anzeichen sind ein hochroter Kopf, aber auch Schwindel und Ubelkeit bis hin
zur Bewusstlosigkeit konnen auftreten. Nicht immer wissen Umstehende, was dann zu tun ist. Den
Betroffenen kann aber meist schon mit einfachen MalRnahmen Hilfe geleistet werden. Ein
kostenloser Video—Ratgeber auf_ www.yalster.com erklart kurz und biindig, welche Schritte befolgt
werden mussen: Patienten flach in den Schatten legen, den Kopf erhdht lagern und mit einem
feuchten Tuch langsam abkuhlen, sofort Flussigkeit wie zum Beispiel Mineralwasser, isotonische
Getrénke oder kalten Tee reichen.

Noch detaillierter wird das Thema auf der neu aufgelegten DVD "Erste Hilfe — In Notfallen handeln"
besprochen. Diese zweite Auflage, die natirlich die aktuellen Vorschriften und Richtlinien
beinhaltet, wurde vom Filmhaus Wiesbaden in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz
entwickelt und realisiert. Neben der Anleitung zur Soforthilfe bei Sonnenstich und Hitzschlag erféahrt
der Zuschauer in 90 Minuten alles Wissenswerte lUber das richtige Verhalten bei Notféllen in
Stral3enverkehr, Haushalt und Betrieb sowie beim Sport und in der Freizeit. Abgerundet wird die
DVD durch detaillierte Informationen zum Thema Notruf, Erste—Hilfe-Kasten, Hausapotheke und
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vieles mehr.

Sie kann im DVD-Shop auf www.yalster.com in der Rubrik "Familie und Gesundheit" zum Preis
von Euro 16,49 bestellt werden. In Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz ist ebenfalls die
DVD "Erste Hilfe am Kind" entstanden, die ab August im Handel erhéltlich ist.
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Die Yalster Online GmbH betreibt mit ihrem Portal_www.yalster.com eine Video—Plattform mit den
Schwerpunkten Hobby und Freizeit. Internetnutzer haben die Wahl zwischen bis zu elf
Themenkanéalen von A wie Auto Uber Genuss und Tanzen bis hin zu W wie Wellness. Auf
Yalster.com gibt es ausschlief3lich hochwertiges Filmmaterial, das von Profis entwickelt und
umgesetzt wurde.

Der Link zu dieser Meldung: http://24pr.de/u/togu


http://www.yalster.com
http://www.yalster.com
http://www.yalster.com
http://www.fair-news.de/pressemitteilung-3772.html

