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(fair—-NEWS) - Das seit 12 Jahren tatige IEK Institut fir Entspannungstechniken und
Kommunikation in Berlin bietet auch lernpsychologische und lernpadagogische Ausbildungen im
ganzen Bundesgebiet. Dabei achtet das Institut auf sich ergdnzende padagogische,
psychologische, soziale und medizinische Fundierung aller Ausbildungsinhalte, um eine langfristige
und effektive Forderung der Klienten zu ermdglichen. Der Kerngedanke des IEK in Berlin und
Tubingen ist ein integrativer Ansatz: Kindern, Jugendlichen und auch Erwachsenen soll bei
auftretenden Lernstdérungen, Lernblockaden und Entwicklungsbeeintrachtigungen geholfen
werden, via positivem Selbstwertgefihl, Motivation und Vertrauen die eigene Lern— und
Leistungsfahigkeit besser kennen- und einschatzen zu lernen, um durch die ressourcen- und
I6sungsorientierten Interventionen seitens des Lerntherapeuten in der Personlichkeitsentwicklung
und beim Erwerb von wichtigen Kulturtechniken (Lesen, Schreiben, Rechnen) geférdert werden zu
kénnen. Lernstorungen bei Kindern kdnnen durch ihre Angst und Frustration auslésende Wirkung
beispielsweise auch Personlichkeitsbeeintrachtigungen und —stérungen hervorrufen.

Eine solche integrative Lerntherapie—Ausbildung setzt auf die Verkntupfung mdglichst vieler
beeinflussender Faktoren des Lernumfeldes, immer spielt in den Ausbildungen neben dem
Klienten auch die Personlichkeitsstruktur des Therapeuten, des Lehrers oder etwa der Eltern eine
grof3e Rolle. Nur durch diese »Beziehungsarbeit« kann bezuglich des Lernens, Schreibens,
Lesens und Rechnens eine positive Lernstruktur und —kultur erzeugt werden.

Das wissenschaftlich fundierte Spektrum der ausbildenden Psychologen und Padagogen am IEK
reicht von anlagebedingten Wahrnehmungstheorien tUber psychosoziale und psychologische
Entwicklungstheorien bis hin zu alternativen und komplementaren Theorien der
Entspannungstechniken sowie erlebnis— und spielpddagogischen Ansatzen. Der integrative Ansatz
innerhalb der Lerntherapie—Ausbildung ist zur maRRgeblichen Ausrichtung einer ganzheitlichen und
nachhaltigen Lern— und Entwicklungsférderung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
geworden, das IEK arbeitet erfolgreich nach diesem Anspruch.
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Das Deutsche Institut fir Entspannungstechniken und Kommunikation wurde 1998 in Berlin von
Psychologen, Arzten und Padagogen gegriindet. Unter der Leitung von Dipl.—Psych. Bettina
Schwab folgt es bis heute dem Anliegen, ein Bildungsvorhaben zu realisieren, in das der
facettenreiche und professionelle Hintergrund der Dozenten und Mitarbeiter einflie3en, und an die
Teilnehnmenden der Ausbildungen weitergegeben werden kann. Die Ausbildungen am IEK Berlin
verfolgen das Ziel, Menschen unterschiedlicher Berufsgruppen ein umfangreiches,
wissenschaftlich fundiertes und bestandig evaluiertes Bildungsangebot bereit zu stellen.
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