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(fair—-NEWS) - Durch praventive Techniken der Geburtsvorbereitung mittels Hypnose wird ein
Maximum an Entspannung fiir Mutter und Kind erzielt. Oftmals wird der Geburtsvorgang deutlich
verkiirzt und Schmerzen bei der Geburt reduziert. Angste werden abgebaut was sich natiirlich
auch signifikant positiv auf die Mutter und das ungeborene Kind auswirkt. Es kommt somit zu
deutlich weniger Komplikationen wahrend Schwangerschaft und Geburt. Schon wahrend der
Schwangerschaft erlernen werdende Miutter die Techniken der Selbsthypnose kennen um auch
nach und zwischen den Sitzungsterminen aktiv vorzubeugen. Da Hypnose ein tief entspannter
Zustand ist in dem auch alles mitbekommen wird, wirkt sich diese Tiefententspannung natirlich
auch positiv auf das Kind im Mutterleib aus.

Die Geburtsvorbereitung mittels Hypnose und Selbsthypnosetraining findet meist in 2-3
Einzelsitzungen statt um ganz individuell auf Ihre persdnlichen Belange der Schwangerschaft und
der Geburt ein zu gehen.
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Das Hypnosis Zentrum ist eine Einrichtung fiir Hypnose und Hypnotherapie in Miinchen. Wir haben
uns auf viele Bereiche der Hypnose spezialisiert und decken somit ein breites
Anwendungsspektrum ab.
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